
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

ॠᒘࠫਵߞᔵᜤ 

ُџᅁᎹ 
 

 

 

 

 

ү۰Ĉώົ̀ү۰Ĉώົ̀ү۰Ĉώົ̀ү۰Ĉώົ̀        ̝͛Ѝ̝͛Ѝ̝͛Ѝ̝͛Ѝ    

Laurence Freeman, OSBLaurence Freeman, OSBLaurence Freeman, OSBLaurence Freeman, OSB    

 

 

ᖙᛌĈگޜࡧ 



 

 

Christian 

Meditation 
 

 

Your Daily Practice 
 

 

 

 

Laurence Freeman, OSB 

 

 

Medio Media 

 

 

 



 

 

 

 

 

݈֏݈֏݈֏݈֏        ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- P1 P1 P1 P1    

ௐ˘ౢĈࡆᘤ̦ߏᆃௐ˘ౢĈࡆᘤ̦ߏᆃௐ˘ౢĈࡆᘤ̦ߏᆃௐ˘ౢĈࡆᘤ̦ߏᆃ    ------------------------------------------------------------ P3 P3 P3 P3    

ௐ˟ౢĈިᆃࡆᘤௐ˟ౢĈިᆃࡆᘤௐ˟ౢĈިᆃࡆᘤௐ˟ౢĈިᆃࡆᘤ    -------------------------------------------------------------------- P9 P9 P9 P9    

ௐˬౢĈௐˬౢĈௐˬౢĈௐˬౢĈܫ᎘ࡠवᐵᘤ۞็ܫ᎘ࡠवᐵᘤ۞็ܫ᎘ࡠवᐵᘤ۞็ܫ᎘ࡠवᐵᘤ۞็---------------------------- P16 P16 P16 P16    

ௐαౢĈௐαౢĈௐαౢĈௐαౢĈ୕ࡶᔙा۞Ϡ߿ᄃିጱ୕ࡶᔙा۞Ϡ߿ᄃିጱ୕ࡶᔙा۞Ϡ߿ᄃିጱ୕ࡶᔙा۞Ϡ߿ᄃିጱ-------------------- P21 P21 P21 P21    

ௐ̣ౢĈ၁ኹௐ̣ౢĈ၁ኹௐ̣ౢĈ၁ኹௐ̣ౢĈ၁ኹ------------------------------------------------------------------------------------ P27 P27 P27 P27    

ௐ̱ౢĈௐ̱ౢĈௐ̱ౢĈௐ̱ౢĈᐵᘤ۞ड़ڍᐵᘤ۞ड़ڍᐵᘤ۞ड़ڍᐵᘤ۞ड़ڍ--------------------------------------------------------  P33  P33  P33  P33    

ௐ˛ౢĈௐ˛ౢĈௐ˛ౢĈௐ˛ౢĈĶ݈ซķůॠĶ݈ซķůॠĶ݈ซķůॠĶ݈ซķůॠ    ------------------------------------------------ P37 P37 P37 P37    

ཐགྷౢ༼ཐགྷౢ༼ཐགྷౢ༼ཐགྷౢ༼    ------------------------------------------------------------------------------------------------ P43 P43 P43 P43    

ѣᙯᐵᘤซ˘Վ۞ྤफ़ѣᙯᐵᘤซ˘Վ۞ྤफ़ѣᙯᐵᘤซ˘Վ۞ྤफ़ѣᙯᐵᘤซ˘Վ۞ྤफ़    ------------------------------------------------ P49 P49 P49 P49    

ББББّّّّܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវ    ---------------------------------------- P52 P52 P52 P52    

 

 

 

 

 

 

 

 



    قققق

д͵ّࠧ۞ܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវ̚Ăѣ˘ֱ

ᅳՏฉᐵᘤ̈۞ˠࣇćࠎ˞ගࣇᄲ

व็̚۞၁ኳ̰உĂܫ᎘ࡠᐵᘤдځ

ώ̈३ܮᑕ҃ኚϠĄҭϤٺֱ̰உޝᖎ

ಏĞώ֗ಶᖎಏځᒢğĂЯѩĂώ३˵ਕ

ࠎĂүࣇˠ۞߿Ϡّីᙸຍஎֱ̼֤ࠎ

˘ώᙯٺᐵᘤ۞ˢܝ३Ą 

 

ᐵᘤ۞ώኳߏ၁ϡّ۞Ąԓ୕ώ३ѣӄ

ᐖͤ۞ቚ௫Ă˫ਕૉՏ͟ᖎಏ۞ᐖᐵٺ

дҰ͟૱Ϡ̚߿ΐ˯Հಱѣຍཌྷ۞ۢᛇĄ 

 

ᐵᘤώ֗ߏᖎಏ۞ĄಶЯࠎιߏᖎಏĂͅ

҃ѣॡ࠻ҬኑᗔĄഇ࠽дѩ३̚ਕ೩ֻ˘

ֱྋඍĂֹ̂छځϨᐵᘤ̙ߏኑᗔ۞Ą 

 

тڍԧࣇՙࢋؠᐵᘤĂᖣϤ၁ᅫፆүགྷរ

ಶΞିጱԧࣇᖎಏ۞ඍ९ĄЇңѣᙯᐵᘤ

۞˘ώ३ă˘ಞႊᓾٕ˘ܝኝĂΪѣд

ᕣܝ۞ତᔙˢᐖᐵགྷរۡࣇᅳˠ

ॡĂ̖ѣᆊࣃĄ 

 

 



 

ώ३Ξෛ࣎˘ࠎፋវֽዦĂ˵ਕүࠎᐵ

ᘤ̈ˢܝႊᓾրЕ۞˘ొЊĂٕ۰ߏϡ

ˠ࣎ˠّ۞֍ᙋ࣎ႊᓾĄܝಏ৷۞ˢٺ

ቁ̷۞هܫĂдЇңីّ۞Ϲ߹̚Ăౌߏ

Ăିˠିˠିˠିˠ۞ࢋࢦ৵Ą҃Ăࢋ۞ώૄޝ

ᐵᘤĂࢵАߏࣇ˘ᐵᘤĄᐵᘤĂࢵАߏࣇ˘ᐵᘤĄᐵᘤĂࢵАߏࣇ˘ᐵᘤĄᐵᘤĂࢵАߏࣇ˘ᐵᘤĄ 

    

ώ३۞ޢ˘ొЊĂЕซ˘ՎΞણዦ۞

३ϫĂ೩ֻ˘ྤ࣎फ़۞ֽĂਕ٤ᆵҰซ

ˢܫ᎘ࡠव็̚ᐵᘤ۞ܝᕣĄଂ၁ኹ۞

࿅̚ԧࣇۢĂдధк็̰Ăᐵᘤт

ңјࠎπᄃဥඕ۞ሇĂͽ̈́ιтңҹ

ķ๕Ꮪ۞ĶᖳಱϠ̯ٙ᎘ࡠԩٯֱ֤ڇ

˧۞ৌ၁።Ą 
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ಃകಃകಃകಃകǺǺǺǺࣹᛗࢂϙሶࣹᛗࢂϙሶࣹᛗࢂϙሶࣹᛗࢂϙሶǻǻǻǻ    

ᘤĈĶ͕ࡆཌྷᇹֽԛटؠ۞Οҁࠎໂ࣎˘

Ķ͕ߏķĄ̦ᆃ݈ࢬ͇זംਕ೩̿ី

ីķĉ̦ᆃߏĶംਕķĉᐝཝಶޥߏ҂វĂ

ι೩યᗟĂઇࢍ൪Ăፉ͕ĂயϠ

͑ຐĄ͕ីߏᄮۢវĂιயϠຑĄᐝཝ

Ąᐝཝຍءຑ۞ጡߏĂ͕ីءᙊ۞ጡۢߏ

ᙊυົឰྮĂጱШՀࠎ႕۞ᄮ̝ۢ

ฟĄຑߏၔغ۞ຑߏၔغ۞ຑߏၔغ۞ຑߏၔغ۞ᄮۢᄮۢᄮۢᄮۢĄ 

 

҃Ăԧ̂ࣇк۞ࡆᘤቚౌטࢨдᐝཝ

˯Ąޅ೩ॡഇĂѣˠഅିԧࣇ˾ᐝࡆᘤĂ

ߏՐ͇Ąҭ̙࿅ࡆҾˠٙᅮ̈́ࣇԧࠎ

 ᘤ৪۞˘ΗĄࡆ

 

Ω˘Ηӈࡆ۞ី͕ࠎᘤĄд֤྆Ăԧ̙ࣇ

Νຐည͇ĂᄃϹኘĂᒔࡆՐ̦ᆃڌҘĄ

Ϊߏдࡠ᎘ٙኲ̟۞ཐৠ̚Ăᄃхдٺԧ

ཐͭᄃཐ̝̄ߏ˘Ąཐৠ͇۞͕̚ࣇ

ม߹જ۞ຑ۞ᓑᘭĄಶߏҜཐৠĂࡠ᎘

ԯ᰽ڦˢՏ࣎ˠ۞͕ី༊̚ĄЯ҃Ăᐵᘤᐵᘤᐵᘤᐵᘤ

ಶߏдཐৠ̰Ăԯԧࣇᄃࡠ᎘۞ˠّຍᙊಶߏдཐৠ̰Ăԯԧࣇᄃࡠ᎘۞ˠّຍᙊಶߏдཐৠ̰Ăԯԧࣇᄃࡠ᎘۞ˠّຍᙊಶߏдཐৠ̰Ăԯԧࣇᄃࡠ᎘۞ˠّຍᙊ

Ъ҃ࠎ˘۞͕ី̝ᘤЪ҃ࠎ˘۞͕ី̝ᘤЪ҃ࠎ˘۞͕ី̝ᘤЪ҃ࠎ˘۞͕ី̝ᘤĄ 

 



ԧࣇҋ̙̎ۢިᆃՐ̖၆Ăҭཐৠҋ

ᘤĄĞᘲࡆ̰ࣇдԧݒ̎ 8Ĉ26ğ 

 

၆ٺംਕࡆᘤĂ̈́ϡ֏ᄬࡆᘤٕߏயϠ၆

͇۞ຐညĂ၆ѩԧࣇਕૉؠטఢĂ˵

ѣޝк͞ڱĂҭ၆ࡆី͕ٺᘤ҃֏Ă՟ѣ

ԫμĂ˵՟ѣఢĄЯࠎཐৠдࣹ྆Ăࣹ

྆ಶѣҋϤĄĞॾޢ 3Ĉ17ğ 

 

ཐৠд༊̫ିົ̚Ă͍ҋ̱Ȉѐܐഇ

۞འົ̳̂تᛉͽֽĂ˘ۡдିጱԧ

Ąࢬᆸ࣎˘ᘤΩγࡆΝޭೇࣇԧࢋĂࣇ

˘ົ̳̂بᛉдኢົିᖃᆇ͛࣎

ᚥ̚ૻ࠰አ˞ͽ˭ᅮࢋĈன̫ܫ᎘ࡠव۞ன̫ܫ᎘ࡠव۞ன̫ܫ᎘ࡠव۞ன̫ܫ᎘ࡠव۞

ីّϠ߿υื൴णࠎĶ˘ᐖ៍ࡆᘤ۞͞ីّϠ߿υื൴णࠎĶ˘ᐖ៍ࡆᘤ۞͞ីّϠ߿υื൴णࠎĶ˘ᐖ៍ࡆᘤ۞͞ីّϠ߿υื൴णࠎĶ˘ᐖ៍ࡆᘤ۞͞

ШķШķШķШķĄኢԧࣇ۞Ϡ͞߿ёިᆃᇹĂٙѣˠ

ౌజΡಓΝགྷ።ࡠ᎘Ԇ႕۞ϠĄ 

 

ຍߏޥԧࣇυืംਕࡆᘤ۞ล߱Ă

ᛊтĈᄃ͇Ϲኘăຐည͇Ăࠎԧࣇ۞

ٙᅮࡆՐ͇Ąԧࣇυืזࢋ྿Ω˘࣎எ

Ă͕̚ࣇҋ̎۞͕ৠдԧ᎘ࡠឰߏĂಶޘ

۞எᖿ۞˘ࠎдཐৠ̰ĂᄃཐͭЪ҃ז

ᐖᐵࡆᘤ̚ΝĄ 

 



ᐖ៍ࡆᘤ֭ܧᔳࣇ࣒࣒̃̀۞পᝋĂٕ

זΡᑕצࣇԧߏপঅ۞৪ĄΪߙ۰

྿۞˘ࡆᘤஎޘĄࡆᘤ̙࣎ߏᗓ؈

۞གྷរĂ˵̙ߏԧࣇຍᙊېၗ۞ԼតĄι

ৼĞThomas AquinasğٙݷܠкႳʔߏ

Ꮬ۞Ķৌந۞ಏ৷ֳצķĄރຆʔοҹ

ĞWilliam Blakeğ೩ז۞Ķຏᛇአፋķ۞

ᅮࢋĂֹԧ࠻ࣇְۏ۞ώֽࢬϫĈ

 ķĄࢨࢨࢨࢨĶߏϫಶࢬ࣎

 

ಶߏՏ͟ᐵᘤ۞ࢋᕇĄᐵᘤԯԧ͔ࣇ

ˢΩ˘ᏹᛇĄЇңವՐ႕хд۰ౌਕ

˞ྋࡆᘤ۞ӻĄ 

 

ԯࡆᘤ࠻ү˘࣎λĈ࣎λᖼજĂԯ

ԧࣇፋ࣎۞ϠഈШ͇ĄࡆᘤߏԆ႕ˠ

Ϡ۞ώኳЯ৵Ąࡆ̙ࡶᘤĂԧࣇΪߏΗ

ϠхĂ҃ԧܫ۞ࣇЈ˵Ϗ྿நຐĄ 

 

֘۞Ꮼ࠹ᇈ̙Тᙷࡆ۞ݭᘤĂॲፂ

ຏᛇ۞̙ТĂԧົࣇд̙ТॡมĂͽ̙Т

͞ёүࡆᘤĄ̙Т۞ˠѣ̙Т۞ࡆᘤ͞

ёĄᛊтĈᏬΞͽ෪ᇈᑓᇩ̚۞ຏाă

ᘤăᑗኛᄃᘤăࡆ࣒ኜีཐְăី

ৠाّࡆᘤăऽະᖃăۘႴགྷČඈඈĄ 



҃Ăֱ̙Тᙷ۞ࡆᘤ˵ౌߏТ˘ᙷ

۞ĂЯࠎߏౌࣇะ̚дࡠ᎘֗˯ĄᏬ

۞ᖼٺዋᑕࣇᘤ۞ԛёܑٕ྿Ăࡆߏ

คĂຍӈࡠ᎘ҋ̎۞ࡆᘤĄ 

 

ΞͽࣇᘤĂԧࡆ۞˘वܫߏᘤࡆ۞᎘ࡠ

ཐܲ༯۞ྖྋᛖࠎĈĶԧ̙ГࡆᘤĂ҃ߏ

ᘤķĄٙͽĂд֘ࡆ̰͕۞дԧ᎘ࡠ

۞ሀ̰ݭĂٙѣࡆᘤ͞ёֽҋࡠ᎘Ă֭ٺ

͵̝̚ഈ͇Ąٙѣ۞ࡆᘤ͞ё࠰ᙋ

ፂቁ៩֭ͷѣड़˧Ąι࠰ࣇᒔଉࡠٺ᎘

ˠّຍᙊ۞ࡆᘤĂ҃Ϥཐৠ۞ཐᗿֹԧࣇ

 ᙊ҃ৈĄۢ˞צ

 

ࡆᘤ̝ಶܫߏЈĄдᐵᘤॡĂԧ֭ࣇ

̙ຐזֱĄ၁ᅫ˯Ă֘˫ିጱԧࣇ

˘ֱໂࢋࢦࠎ۞ְĈд֘۞ᖼค˯Ă˵

ಶߏдࡆᘤ۞͕̚ĂԱז˞ᐖͤᐖͤᐖͤᐖͤĄ͕ࡶ

ᐖͤĂಶ̙ົѣொજٕߏᖼજĄᐵ

ᘤಶߏԱ֭זᄃ࣎ᐖͤЪ҃ࠎ˘۞̍

үĂ˵ಶߏཐৠ۞ᇾĄ 

 

Ұࢋࣇᐖ˭ֽĊۢࢋԧ͇ߏĄĞҰࢋࣇᐖ˭ֽĊۢࢋԧ͇ߏĄĞҰࢋࣇᐖ˭ֽĊۢࢋԧ͇ߏĄĞҰࢋࣇᐖ˭ֽĊۢࢋԧ͇ߏĄĞෝα̱ෝα̱ෝα̱ෝα̱ğğğğ    

 

 



ᐵ៍ࡆᘤߏ၆ࡆ᎘ࡠᘤ۞ၔغฟٸĄ֭ᄃ

ᐖᐵăᐖͤߏĄᐖ៍ಶ˘ࠎၗඕЪې

ৌྕ۞ېၗĄࡆ᎘ࡠᘤ۞८͕ߏдཐৠ

̰ᄃཐͭຑ۞ВᏉĂГ้ڦ˷ཐͭĄЯѩĂ

ซˢཐ᎘ࡠซˢཐϤ᎘ࡠซˢཐϤ᎘ࡠซˢཐϤ᎘ࡠĈϤߏᘤ۞உཌྷಶࡆवܫ᎘ࡠ

ˬវ̰ˬវ̰ˬវ̰ˬវ̰Ą 

 

၆ధкˠ҃֏Ăࡆᘤૄώ˯ߏдПᙱ۞প

Ҿॡג၆͇পҾՐӄ۞ײᓏĄͽ͞

ёĂШܑ͇྿ԧܫ۞ࣇЈܫᏥĄҭԧ

ٙ᎘ࡠߏᆃĉ̙ಶ̦ߏЈܫ۞၆͇ࣇ

ᄲĂдԧᑗՐ̝݈Ă͇̏གྷۢԧࣇ۞

ٙᅮ˞ĉ 

 

Шܑ͇྿ԧࣇ۞ᅮࢋĂࠎߏ̙ߊ˞Ә෦

͇᰽̙ۢ۞ڌҘĂ˵̙ࢋߏᄲ͇ڇ

Ăࢋ᰽ԼតຍĄࠎࡶԧࣇ۞ᅮࡆࢋᘤĂ

ܫ۞၆͇ࣇᇹઇਕΐஎԧࠎЯߏАࢵ

ᏥĈ͇֭ۢົΐͽᜪĄ 

 

ҩĂӎؼᒢ֭எˢځЈܫܧੵ

ԧࡆ۞ࣇᘤޝटٽಶົౝˢ̙։۞ᐍဩĂ

ઃдҋԧ۞ล߱Ą၆ధкܫ᎘ࡠव҃

֏Ăߏϫ݈۞ܫЈП፟ĄТॡĂ˵ͅ

ᑕܫव఼૱ྵࠎቲ۞ី࣒ͪĄ 



ܫߏ˯ᐵᘤώኳᘤࡆᘤăᐖ៍ࡆ۞ី͕

ᇇ۞ࡆᘤĄдᐵᘤ̚ĂԧࣇତצĶ͇ۢ

ԧࣇ۞ٙᅮķְ࣎၁Ą҃ᄮۢܮ

 Ԇ႕۞ຑĄז྿ࣇֹԧߏ

 

ᆃķĂ֤ᆃ̦ߏᘤࡆ˘ᕇਕᑒӄаඍĶࡶ

 ᘤĉķࡆтңࣇĶԧߏܮયᗟ࣎˘˭

 

Ϊѣࡆᘤ̖ਕځϨࡆᘤ۞ຍཌྷĄ҃тڍഽ

୕ˠϠࢋѣຍཌྷ۞ྖĂࢋ૱̰͕ѣࡆᘤ

۞ໄهхдĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಃΒകಃΒകಃΒകಃΒകǺǺǺǺ࡛ኬࣹᛗ࡛ኬࣹᛗ࡛ኬࣹᛗ࡛ኬࣹᛗ    

ཐܲ༯ᄲĈĶČЯࠎԧ̙ۢࣇԧࣇтңࡆ

Ր̖၆Ă҃ཐৠݒᏐҋͽΞ֏ಔ۞ရ

िĂԧࣇᖼՐĄķĞᘲ 8Ĉ26ğܫߏव

˞ྋࡆᘤ̝ৌϒຍཌྷ۞ᙯᔣĄιޙᛉĂ̙

ٸҋԧฟٸҋԧฟٸҋԧฟٸҋԧฟࢋࣇᘤĂԧࡆᘤ҃ࡆጯ௫˞ࠎࢋ

̈́ୢĂଳึפҋ۞ྮ̈́ୢĂଳึפҋ۞ྮ̈́ୢĂଳึפҋ۞ྮ̈́ୢĂଳึפҋ۞ྮĄߏ৷ϒ

۞གྷរĂᅈ࿅ޥຐăି୧ຐညĄ 

 

тңਕχฟĶ̰ࣇĈԧߏયᗟ۞ࢋࢦ࣎˘

͕ķֽགྷរ৷ϒ۞ຑĉࢵАĂԧࢋࣇ

Гֽ࠻࠻ᐖ៍ࡆᘤ̚۞ˬૄ࣎ώࢋ৵Ĉӈ

྿זᐖᐵăᐖͤৌ৷۞࣒ዳĄ 

 

1111ăăăă ᐖᐵᐖᐵᐖᐵᐖᐵ    

ّី˞ࠎᐖᐵćࢋᅮࣇநઉĂԧ͕˞ࠎ

۞јܜĂԧࣇ˵ᅮᐖᐵĄனౌξ۞ෛ

ᇃᇫăᐌ֗Ϲ఼۞ဧᛱĂֹᐖᐵ

ֽᙱజវរזĄ 

 

ҭৌϒ۞ᐖᐵ̰ߏд۞Ąְ၁˯Ăӈֹ֗

ໂӝᗔ۞г͞ĂࡶБৠరڦĞຍӈ༊

ԧࣇҋ̎۞͕̚Ъ˘ğԧֶࣇᖞਕૉᐖ˭

ֽĄጯ௫ᐖᐵυื͕ԠĄڦຍ˧ົග



ԧࣇȈ֖۞ᏹᛇĄιົԯԧࣇଂ࿅Ν

ֽߘזᛇۢ۞னдĄ 

 

ԧࣇ՟ѣநϤ̙ਕдᓄѓ۞ූ˯ĂдϹ

఼ܡมĂٕдξඈ࣏۞ҖЕ̚ᐖᐵĄ

ጯ௫дᐵᘤॡᐖᐵĂିጱԧࣇॡॡגגΝ

ĶࡆᘤķĄιТॡ˵ିԧࣇᏴϡ͟૱Ϡ߿

̚Տܡ࣎႖ٕߏक़ԶĂүົ፟࣎˘ࠎĞ၁

дߏ˘ีाኲğĂдԧࣇາ൴ன۞ᐖᐵ̚ซ

ˢՀஎ۞ᐖͤĂ֭ጯ௫௮ඈޞĄ 

 

ᐖᐵྕߏ၁۞Ąιѣڼᕽ۞ΑϡĄιਕᇬ

ᇐԧ͕̰ࣇ۞ᛢજĄ၆ٺѣच۞ᇙޤă൏

ᇋࡴ൭Ăιಶߏᘽ͞Ą 

 

ԧࣇдᐖᐵ̚ጯ௫ཐৠ͵ّ۞ᄬ֏Ąд

ᙝᅫ۞ă࿆̈́ԧٙޥ̷ٙ˘ࣇҖ۞ᐖ

ᐵ̚Ă͇ᓾ౹ౄّ۞ྖᄬĄ 

 

ᐖᐵдࡆᘤ̚Ăಶည࣎ˠ̝ม˘ᇹĂߏ

՟ѣᐖᐵ۞ਕࡶତৼ۞ᇾĄᏥܫ࣎˘

˧Ăԧࣇಶ̙ਕ௮၆͞Ąдώኳ˯Ă

ᐖᐵಶߏ൴ҋ͕ីৌந۞ഈĄ 

 

 



ЯѩĂᐖᐵ่่֭ܧΪߏᅈᗓጠࢰĂ҃ߏ

˞఼ᄃ۞̢࠹˘ၗĂې۞Ϡх࣎˘

ྋĂಶߏຑĄ 

 

2222ăăăă ᐖͤᐖͤᐖͤᐖͤ    

ཐෝĞ46Ĉ11ğᄲĈĶҰࢋࣇᐖ˭ֽĂࢋ

ۢԧ͇ߏķĄᐖͤ۞ຍߏ̙ޥّې

ၗٕߏѪ˸Ąͅ࠹۞Ăᐖֹͤԧࣇᄮᙊ͇

Ă҃ᄮᙊ͇ߏԆБ߿۞ְĄ 

 

ᐖͤ࣎ߏˠ҇វăംᇊីຏВٺᏉࠀ

۞ဩгĄтТᐖᐵ˘ᇹĂᐖͤ˵ѣ̰д

γдᆸࢬĄᐖͤᄃԺטăދᗆăٕᗉ

ᑅ߿જٕҖજԆБᙯĂι߿̷˘ߏજᄃ

જү۞Ԇ႕Ъ˘Ą 

 

дࡆᘤ̚Ă֗វᅮࢋ྿זᐖͤĄߏдԧ

хд͕֕̚Ш͇̝ॠ۞ௐ˘ՎĄ֗វࣇ

۞ᐖͤĂᑒӄԧࣇᄮᙊזԧࣇ۞҇វߏĶཐ

ৠ۞झ໒ķĞॾ݈ 6Ĉ19ğ 

 

ְ၁˯Ăಏಏጯ௫ᐖӱߏܮኼ֖Їңី࣒

̝۞ઈ̂˘ՎĄ၆ధкˠֽᄲĂߏ

ᇒ୕۞ௐ˘ኝĞ၆ԩສᚧٕӱϲ̙щ۞

ώਕજğĄ֗វӱϲ̙щ̙ᕝͅᑕ֗វ



۞ᑅ˧ღૺĂ˵ͅᑕᐝཝ̚۞൏ᇋ

ใĄ֗វ۞ᐖͤ၆ԧࣇᐝཝ۞ᐖᐵѣۡ

ତ۞үϡĂ˵ЯѩΞͽໂ̂гᑒӄ֗វă

ᐝཝី͕྿זЪᏘ۞ېၗĄ 

 

҃ᐖͤ۞Ω˘࣎ᆸ̰ߏࢬд۞Ăֹᐝཝ྿

тңࣇጼĄԧ߄ᘤ̚۞ໂ̂ࡆߏᐖͤז

நᐝཝ̚ᜈ̙ᕝ۞߿જĉҢିवᄲĂ

ԧࣇ۞ᐝཝ̚ѣ 151 ߿જдТॡซҖ

Ăᇒ୕ăေຐഇ୕ົ̶ෘ֭ङԧࣇ

 ຐĄޥ۞

 

3333ăăăă ৌ৷ৌ৷ৌ৷ৌ৷    

၁Ĉԧԧԧԧְ࣎זᘤϒдᛇुࡆ۞वܫ᎘ࡠ

Ә෦ԧ᎘ࡠன̫ಶд઼͇۞छ྆Ąࣇன̫ಶд઼͇۞छ྆ࣇன̫ಶд઼͇۞छ྆ࣇன̫ಶд઼͇۞छ྆ࣇ

ຐซˢࡶมĂ̚ࣇಶдԧޘ઼۞Ă͇ࣇ

ޘ઼࣎Ăԧࣇυืј̄ޅ̈ࠎĄĶ઼࣎

 གྷរĞJohn˘ߏг͞Ă҃࣎˘ߏ̙ޘ

MainĂ୕ࡶᔙाğķĄ 

 

҃Ăࢋઇזৌྕְ֭ٽܧĄԧࣇᓁ̙ߏ

ᕝгд̶ژҋٕ̎۰Ҿˠ۞ຏצăજ፟ů

҃ԧ̙ࣇᕝ۞ҋԧຍᙊĂֹԧࣇតܧ૱

ୂຏăኑᗔӧೊĄ 

 



ҭ͇̙֭ኑᗔĂຑߏ৷ϒ۞ĄᐵᘤϺ̙

ኑᗔĄઇזৌྕಶߏઇזҋ̎ĂຍߏޥĂ

ҋԧຍᙊăҋԧ͕ந̶ژҋԧٯԩĄ 

 

ᐵᘤ͔ጱԧࣇซˢ˘ᛳܫٺवࡆᘤ۞ă

Бّ۞ី࣒၁ኹĄᖣ˘ώ֗ӈᐖ

ᐵăᐖͤă৷ϒ۞͞ڱĂԯԧࣇזᐖᐵă

ᐖͤăৌྕ݈ࢬĄ 

 

ڱ࣎͞ಶߏĂᐵᘤॡم၁гăᔨຑгࢦ

ᖬ˘࣎ৠཐ۞фீĄт̫ԧࣇԯ࣎ৠཐ

۞фீჍүĶൺᄪķĞmantrağĄߏໂ

Οҁ۞˘ૄ༛ܫव۞ࡆᘤ͞ёĂϤώ

۞னࠎʔᔙाĞ1926-1982ğ୕ࡶ̀ົົ

ிܫ᎘ࡠवࢦࣇາԱаĄ 

 

ᔙाৠͭ࿅ѝഇ͇ି۞ᔳࣇ࣒̀۞ି

ጱĂ͍୕ࡶߏʔॾҘщĞJohn Cassian Ă

̳̮ௐα͵ࡔğĂࢦາᒔ˞ਕֹംਕ

щिڱ͞۞̰ី͕ٺĄᄃȈα͵ࡔᆷٺ

Ī̙̝ۢำīCloud of Unkowning۞઼ࡻ

Т˘็࣎Ą 

 

 

 



ᔙाৠͭᄲĂᐵᘤॡĂᑕྍĈ 

 

 ᐖӱࡦۡ .1

2. ౕ˯ீ༗ 

3. д̰͕̙ᕝгࢦኑҰᏴፄ۞ൺᄪĄ 

 

Տ͟ѝᏴፄ˘࣎щᐖ۞ॡมгᕇΝᐵ

ᘤĂՏѨࡗϡ 20-30 ̶ᛗĄ 

 

Ο࡚͛ٛ̚ܠ۞௫ᄬ ma-ra-na-tha ࣎˘ߏ

நຐ۞ൺᄪĄࢋԯι̶ࠎαࢰ࣎༼Ă

гă̙ᕝгᄲֽĈMA-RA-NA-THAĄдᄲ

۞ॡ࣏Ă̙͉ࢋԣĂ˵̙ࢋഇ̦ޞᆃְଐ

ົ൴ϠĄࢋͽҰፋ࣎۞͕֗Ν௮࣎ൺ

ᄪĄՏ༊̶͕֕ຍॡĂ͕̈۞аזι˯ࢬ

ֽĂᅮࢋಏ৷ᄃܫمĄ 

 

֏ϡ۞ᄬ֏ĂТᇹ۞ᄬٙ᎘ࡠߏ࡚͛ٛܠ

тĶabbaĂیܠķ࣎ෟĂࡠ᎘૱ϡֽ

Ⴭ͇ĄMA-RA-NA-THA वΟҁܫ᎘ࡠߏ

ĶߏĶֽӐĂķٕߏޥᘤ͛Ăຍࡆ۞

ֽ˞ķĄཐܲ༯дॾڒкିົ݈߱۞ඕ

ԍĂͽ̈́ཐ୕ࡶ<<ᐵ͵ᐂ>>Ăౌϡ˞࣎

ෟĂܑ྿ܐഇିົஎ྾҃ಏ৷۞ܫЈĄ 

 



࣎ຍཌྷᓏߏౌࢰȈ̶ࢋࢦ۞Ą҃Ă

ᄪળ࣎ෟॡĂ̙ࢋΝຐι۞ຍޥĄൺᄪൺᄪൺᄪൺᄪ

ώ֗ώ֗ώ֗ώ֗ົົົົᅳԧࣇޥ҂۞எޘĂ྿Ԇᅳԧࣇޥ҂۞எޘĂ྿Ԇᅳԧࣇޥ҂۞எޘĂ྿Ԇᅳԧࣇޥ҂۞எޘĂ྿Ԇ

࡚хд࡚хд࡚хд࡚хдĄιᖣܫЈᅳԧࣇĄԧࢋࣇͽ

ࣇιĄᄪળൺᄪॡĂԧهຑᇇΝᄪᇇܫ

˵д௮ĂܫߏЈॠ̙̚ᕝஎˢ۞˘

 Ą͈̍࣎

 

α࣎ᑒӄҰિ̙ጻ۞ࣧĈ 

 ഇ୕ćՐࢋ۞Їңٱࢋ̙ .1

 ෞҤҰ۞ᐵᘤćࢋ̙ .2

3. ᖣӄѝ۞၁ኹĂፋЪזҰ͟૱Ϡ

 ༊̚ć߿

4. ͟ᖬ˘͟۞ᐵᘤĂึҋĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಃΟകಃΟകಃΟകಃΟകǺǺǺǺओᑋߞ২ޑᓨᛗओᑋߞ২ޑᓨᛗओᑋߞ২ޑᓨᛗओᑋߞ২ޑᓨᛗ    

үܫࠎवĂԧࣇᐵᘤߏЯࠎԧܫ࠹ࣇೇ߿

มĄ̚ࣇдԧ߿Ă֭Ϡ߿Ă᰽Ϡ᎘ࡠ۞

үࡠࠎ᎘ጱर۞ܝवĂ༊᰽Ρಓԧၠࣇ˭

ҋԧॡĂԧࣇЯ၆᰽۞͕ܫĂྫྷܮᐌ᰽

Վˢ͇۞઼ĂΝĶ̶ֳ͇۞ϠķĄ 

 

व۞ᐵᘤĂԧܫࠎᐵᘤј۞ࣇЈֹԧܫߏ

ࡠٺڦБৠరࣇԧࠎवĂЯܫ۞᎘ࡠߏࣇ

᎘ˠّ۞ຍᙊĂֹ҃ιјܫࠎव۞ᐵᘤĄ

үܫࠎवĂԧࣇώਕгᄃܫव˘ᐵ

ᘤć֭дဥវ̰ᖣӄٺཐགྷăཐְĂͽ̈́

ཐৠ̝ຑĂͽᇔᇕΝᜪˠ̙̈́Т

۞̍үĂֹԧࣇ۞Ϡ߿ᒔ͔·၁Ą 

 

ᐵᘤ۞ૄᖂಶߏཐགྷ۞ૄώৠጯĄࡠ᎘ͽ

᰽۞ϠăѪ˸ăೇࠎ߿ԧࣇχฟ˞˘୧

఼͇ـ۞ྮĄ᰽˫ࠁᅋཐৠගԧࣇĂј

 ᕏጱĄྮ۞ࣇԧࠎ

 

Ăڱᘤ͞ࡆ۞അି࿅ЇңҾ̙֭᎘ࡠ

҃ԧࣇΞͽଂд̋̚ཐѣᙯࡆᘤ۞ᓾ

˘۞᰽ăྫྷᐌ᰽זԱߏĈᐵᘤಶ࠻̚ྖ

୧शĄᐵᘤᄃ᰽၆ࡆᘤ۞ିጱԆБӚЪĄ 



̋̚ཐ̋̚ཐ̋̚ཐ̋̚ཐ 

 

ᘤᄃචΑ˘ᇹĂՙ̙ਕ่่ઃдܑࡆ .1

ϼड़Ҿ˯ࢬдܑ˞ࠎߏᘤ̙ࡆĄ˯ࢬ

ˠĂٕ۰ߏᛏפҾˠ۞៙࡚ĄιࠤҌ˵

ᄲĈ᎘ࡠĄצཐˠ۞ຏߏҋ̎ࠎᄮߏ̙

Ķ̙ࢋឰҰ۞νۢ͘Πٙ͘Җ۞ķĄࡆ

ᘤߏ˘Іᓽᅊ۞ăҋԧຍᙊ۞̍үĂ

ᑒӄԧࣇᙊҾৌ࠹ĞႳ 6Ĉ1-4ğ 

 

ᘤ̳ฟ۰ࡆд۞Ąಈᝌԯ̰ߏᘤυืࡆ .2

टٽᆪˢંචćֹ̰҃дᄃγд۞˘

ّεአĄࢋ᎘ࡠԧࣇซ Ķs̰ވķĂдĶຳ

̚ķࡆᘤĄĶຳķдѩ˵Ķৠ৪۞ķĄ

ৠ̙֭ᜲߏఙĂι̙࣎ߙߏਕጴᖣ

ҋֽ֗វរ۞ޥຐຍᙊĂ˵ߏ၆ৌ࠹

۞टৼٕநྋĄࡆᘤಶώّ҃֏ಶߏ

ৠ۞Ą҃ˠᙷϠ̚Ăৠ৪۞ٙд

ĞႳވ̰۞ķᔳಔ͕ីވĄĶ̰ី͕ߏܮ

6Ĉ5-6ğĄ 

 

3. дࡆᘤ̚Ăԧࣇ̙ਕĶಌಌ̙ЃķĄᄲ

࿅к۞ྖ̙֭ົֹ͇Հр۞ݬԧ

ᘤĄࡆ۞Ķᇴณķůధкٺᘤ̙дࡆĄࣇ

҃дٺĶኳณķůБ͕БຍĞႳ 6Ĉ7-8ğĄ 



 

Ր͇ࡆۏְֱ˘ࠎߏ̙֭۞ࢋࢵᘤࡆ .4

ĂЯࠎĶдԧࣇՐ᰽ͽ݈Ă̏གྷۢ

ԧࡆࢋࣇՐ̦ᆃķĞႳ 6Ĉ8ğĄ 

 

5. ઼͇ჟৠੑಱᐹАۏٺኳ۞ಱྈֳצ

ĞႳ 6Ĉ19-21ğĄ 

 

6. υืጯົ̙Гࠎֽଭᇋ҃ܫᏥ͇Ă

൏ᇋࡆߏᘤ۞̩ᇲĄձֹԧ͉ࣇ࿅ͽҋ

ԧ͕̚ࠎĂܡᘣԧࣇᄮᙊ̏གྷхٸдԧ

ຑ۞ाኲĞႳ۞͕̚ࣇ 6Ĉ25-37ğĄ 

 

7. ޢĂࡠ᎘ᄲࡆᘤᑕྍĶАವՐ͇۞АವՐ͇۞АವՐ͇۞АವՐ͇۞

઼઼઼઼ķĄೱ֏̝Ăᙯٺڦ˘ІְĞࢋღ۞

ְğĂυืࢋ͕Ą֤ᆃዶ۞˘̷ົܮ

ኲ̟ҰࣇĄ 

 

дᐵࣇԧߏᘤ۞ॄಶࡆѣᙯ࣎˛᎘ࡠ

ᘤ̚ࢋ၁ኹ۞Ĉ 

    

ᓽᅊăّ̰ăчᐖăܫᏥăᓽᅊăّ̰ăчᐖăܫᏥăᓽᅊăّ̰ăчᐖăܫᏥăᓽᅊăّ̰ăчᐖăܫᏥăី࣒ăπăី࣒ăπăី࣒ăπăី࣒ăπă

ڦĄڦĄڦĄڦĄ    

 

 



னд࣎ॡגனд࣎ॡגனд࣎ॡגனд࣎ॡג    

 

ᇎᇋĄдᐵᘤ͇ځࠎࢋ̙ࣇӘ෦ԧ᎘ࡠ

̚Ăԧ̙ࣇΝޥ҂࿅ΝϏֽĂ҃ߏጯົ

дனд࣎ॡג࿅ՀԆ႕۞Ϡ߿Ą 

 

Ă݈ࢬࣇĂ͇Ҭͼ૱૱̙дԧߏ۞ض̙

Яࠎԧ̙ࣇБ͕дѩॡѩגĂ҃܅͉к

۞ॡЍдצӧٺ၆࿅Ν۞ޥ҂ֽ۞ေ

ຐ۞̚Ą 

 

ᇋ࿅ΝົயϠጺॄăᘃႷă൘Ꮲٕ̰ޥ

۞ຏצĄϠ߿дֽޝԣಶົൄϠ൏

ާăऻᛵᇎᇋĄֱຏצЪ۞ଐჰტ

Ъវ̙֭ඈٺಶߏπщĄҰົ൴னĂдᐝ

ཝ၆࿅Νֽ۞ၹຐ̚Ăனд࣎ॡגனд࣎ॡגனд࣎ॡגனд࣎ॡג

ซࣇůԧגॡ࣎၆۞ৌ၁Ąனдߏ̖

ˢᐵᘤ۞ॡגůࢨ۞̈ĂЯ҃˵ࢨ

۞ᇃᔮĄ 

 

ٙѣ࿅Νֽ۞ޥᇋĂൺᄪବ

˘୧ྮĂࠎ˞ਕд˘ޥຐ۞ېၗ

̚Ă೬ϯѩॡѩגЍ֊αड۞ৌநĈӈ

 Ąגॡ۞᎘ࡠ

 



Ϊѣனд࣎ॡגĂԧ̖ࣇਕԱ͇זĂ

҃Ҝ͇Ⴭҋ̎ࠎĶԧߏķĞĶԧдķğĄ 

 

Ϡ߿дனд࣎ॡߏג˘υืд͟૱Ϡ

ߏܮ߿၁ኹ۞ᘹఙĄЯѩĂπ૱۞Ϡ̚߿

ᐵᘤр۞ጯ७Ąιԯ͇ᄃି؟ă

ъੰă൘͉ົૅăৌъăିૅăະ۞

ྖᄬٕᄃି؟ᖃᆇෛࠎ˘ᖱĄ͇

̙ٙдĂ̙גдĄᐵᘤିߏጱԧࣇдѩ

ॡѩגᄮ͇۞Տ͟ቚĄ 

 

ᐵ៍۞གྷរΪ̙࿅ߏдனд࣎ॡגѣ·

֖Ԇ౯۞ຍᙊĄүᐵᘤืགྷ఼Їңᓄᗔ

۞ԫμٕߏநኢĄΪᅮдछ̚ु࠷ӈΞĄ

҃ಶߏൺᄪᑒӄԧࢋࣇઇ۞Ą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಃѤകಃѤകಃѤകಃѤകǺǺǺǺऩఈᗌৱޑғࢲᆶ௲Ꮴऩఈᗌৱޑғࢲᆶ௲Ꮴऩఈᗌৱޑғࢲᆶ௲Ꮴऩఈᗌৱޑғࢲᆶ௲Ꮴ    

၆͵ࠧ˯ధкˠֽᄲĂ୕ࡶᔙाүࠎ˘Ҝ

ߏˠ۞ᇆᜩĂޢጱरͽ̈́၆࣒ី۞ࢋࢦ

व۞ᐵ៍็ܫ᎘ࡠĄலϠ็ᇫ۞ࢍҤڱ

Ăᅳጱˠࣇซˢ˘Հஎ྾۞ីّϠ

۞ᅳા̰Ą 

 

ԯᐵᘤෛࠎĶତצҋ֗хд̝ाኲķ۞

˘͞ڱĂ˵ߏĶቁܫЈৌநķ۞˘

Ăિࢋࢦ۞ጯ௫ᐵᘤࣇԧٺĄ၆ڱ͞

̙ጻĄд༊ˠࣇ၆͇۞ଣտ̚Ă࣎

ˠ۞Ϡ߿ֽಶည˘ߏಲ֏Ąͧᇇॾ

֧හਬĞBede Griffithsğߏ˘Ҝώົ

۞ТְĂᄲĂд۞གྷ።̚Ăᔙाৠͭ

 ጱरĄ࣒ី۞ࢋࢦࠎव̚ܫ᎘ࡠ̫͟ߏ

    

ᐵᘤˢܝᐵᘤˢܝᐵᘤˢܝᐵᘤˢܝ    

    

˷ᔙा୕ࡶ 1926 ѐ۞ࣖኚϠ࣎˘ٺሤԢ

۞͇ିछलĄலຽޢĂдጼۋ۞ԍᓏĂ

дጼಞ݈ቢڇચĄତĂΐˢ˞˘࣎

ཐˬጯੰԽ۞ڒߦౌזĂޢѐĂົ࣒

ޠڱĄޢĂฟؕд̙̂Еᙹዸγְ

ચ̍үĂ֭జࠁᅋזֽҘֲĄд֤྆Ă



јࠎᓁ༛۞ᖚࣶĂ֭ጯ௫˞͛̚Ą 

 

˘͟ĂצΝణ༊г˘ҜОޘဃĄ

ҜဃдРษࠟ۞ξࢠგந˘ٙ؝

ҖົٙĄᆹҖԆ̳࣒۞ဃିޘО˘ੰ

ચ̝ޢĂˠणฟ˞ីࢬ࣒͞۞၆ྖĄ

۞ˠី࢚д˘Ҝਕୁߏҋ̎זຏᛇܮԣޝ

ཐˠ݈ࢬĂҜဃஎᖿ۞̰дགྷរͽ̈́

၆ώኳ̍ү۞ᇔᇕᏘĂಶ߿ߏ˧ᄃី

ຏ۞ۡତֽĄଂҜဃ֗˯Ăᔙाৠ

ͭጯົ˞˘࣎ᐵᘤ۞ᖎಏ͞ڱĈՏ̍͟ү

၁гኑᄪمᐵᘤ۞ॡม̰Ă߱Ăдޢ݈

˘߱ൺᄪĄՏฉΞͽаז۞ጱर֤

྆Ăᄃ˘ᐵᘤĂ֭дћٙҖ۞ᐖᐵă

ᐖͤ৷ৌ̰ͽΐૻિĄ 

 

Ăᔙाৠͭҋޢᇴѐڱаለ߷ି઼ᅫܔ

̎дࣖតјࠎώົ࣒۞˘Щົ̀Ąֹ

ڷಉ۞ߏ۞ܐጯጱरૻ࢝ୢٸ۞

ᐵᘤĂЯࠎ̙ߏĶܫ᎘ࡠव۞ࡆᘤ͞

ёķĂᔙाৠͭд<<ࢭయႳκ̋̚۞ኘ

ྖ>>ĞGethsemani Talksğ̚ᆷזĈ 

 

аᜪ࿅ـĂԧᄮࠎϠ̚۞߱ॡЍߏ˘

ีໂ̂۞ाኲĄ҃Ăԧ۞ܐጯጱर̙ۢ



ଐгฟؕΨԧଂϠ۞̶͕̰̚ᗓֽĂ

ԧࢋጯ௫ଂ࣎ቚ௫̚٩ᗓֽĂҭ࣎

ቚ௫ࠎԧ҃֏ߏңৠཐĂԧϺഅವՐд

Ąಶីّ۞൴ण҃ኢĂԧ۞Ϡޙ˯

ᄮߏ୶۞ॡЍĂҭԧᔘࠎೀѐј۞ޢ̝

Ĉ͇̙هܫ࣎˘дԧ̰͕எхдࠎ

ົϖᅈϴୢԧдਣ˯ຊĂυົ

ᅳԧܔаזϒྮ˯ֽĄ̙टنෛ۞ߏĂԧ

ᑕ۞ૺܔаĂ҃ܧҋ̎۞Ą

యႳκ̋̚۞ኘࢭव۞ᐵᘤĈܫ᎘ࡠ>>

ྖ >> Ğ Christian Meditation Ĉ The 

Gethsemani Talksğௐ 15  Ąࢱ

 

ᇴѐ̝ޢĂ࿅ዦܐഇ͇ିᔳࣇ࣒̀

۞ጱĂՒ႐̚۞ᔳ࣒࣒̃̀Ă͍ߏ

 ॾҘщ۞<<ົᛉ>>ĞConferences of୕ࡶ

John CassianğĂజᅳа˞୧ྮĄ

൴ன˞ܫ᎘ࡠव۞ൺᄪ็Ăᚶ҃ͽཐགྷ

ᄃৠጯᖳಱ۞̚ഀࡦᚶᜈբିפጱĄ 

 

ன۞็ன۞็ன۞็ன۞็    

 

ᔙाৠͭ˞ྋĈд࣎ᖎಏΟҁ۞ࡆᘤ็

̰ĂனˠдϠ۞ЧՎЂ̚Ăౌਕ

ૉԱזዋЪϠ߿۞ăՏ͟۞ី࣒ቚ௫Ą



˵ຍᙊזĂֹ͵ࠧЧ̂ି؟Ꮨ˘Ξ

၁ன۞͞ڱಶߏՏҜିवͽ࣎ͽ࣎ͽ࣎ͽ࣎ˠ۞ីّགྷˠ۞ីّགྷˠ۞ីّགྷˠ۞ីّགྷ

រكѩ఼រكѩ఼រكѩ఼រكѩ఼Ą 

 

ᔙाৠͭ۞ି͞ёֹԧࣇຐ˾็Ă

ᐵᘤ۞ംᇊ૱д˾็̰ͽ็ᇫĄ۞ኘ

ྖజᐂ˭ֽĂ֭ᚶᜈд͵ࠧጱՏฉ

ᐵᘤ۞̈ဥវĄߏ˘Ҝԓ୕ԯҾˠᅳˢ

ҋ֗གྷរ۞ጱरĂТॡ˵ܫ࠹Ă˘࣎ˠ

Ϊࢋਕૉᄃˠࣇ˘ᐵᘤĂಶਕିᐵ

ᘤĄޥຐזགྷរĂநኢזன၁Ăᐝཝ͕ז

 ѣᙯីّ۞൴णĄܫٙஎߏજ߿ី

 

ᔙाৠͭᄲĈᐵᘤ၆னˠ̂۞߄ጼĂ

۞ኑᗔࢦ࠻ࣇֈֹԧૈזצࣇಏ৷ಏ৷ಏ৷ಏ৷Ąԧߏ

ࢋĂᔘᅮזጯٽҘĄ҃Ăಏ৷̙टڌ

ቚĄԯᐵᘤү̰࣎˘ࠎд۞ă͟૱۞ቚ௫Ă

ΐૻҋԧ۞˘ีԫμΝ၁ኹĂߏ่ܧ҃

ૻአጯ௫ቚॡᅮ͕ࢋᄃĄ 

 

၁ኳّ۞ିጱ၁ኳّ۞ିጱ၁ኳّ۞ିጱ၁ኳّ۞ିጱ    

 

ᔙाৠͭᄲĂᐵᘤߏᄮᙊҋԧତৼҋԧ

۞˘୧शĄߏᄮᙊ͇̙Ξ͌۞ௐ

˘ՎĄҭࢋࢵгĂι̙ߏ˘நّ۞ᄮۢĂ



Яࠎιߏགྷ࿅֗វᐝཝ̚˘ᐖͤஎ

Ш͇֕ߏܮᏘ҃ј۞Ą֗វώ֗ၗې۞

̝ॠ۞˘ొЊĄι֭ܧ˘߱జᗓ۞ă

ᄃˠࣇಏಓᏹԧ؝۞ಏ۞ॠĄᐵᘤ؝

ᅮࢋஎஎгֶ̢࠹ᏥĂЯѩĶᐵᘤֹဥវ

யϠķĄ 

 

Ķဥវķߏᔙाৠͭٙז࠻Ϗֽିົ۞֕

ШĄܫ᎘ࡠवᐵᘤ۞ೇᎸĂኢࡔ͵̚ߏ

ኼઈົିࠎ࠰ॡ۞Т˘ҖજĂߏٕ

̂۞ՎЂĄࡆᘤ̙ߏኘኢٕޥߏ҂͇Ă

ਕব৫۞ăͽҋࡶᄃ͇ТдĄߏ҃

ԧ͕̚۞၆ৌந۞ڱ࠻Ăଂώኳ˯҃֏Ă

ԧ۞ࡆᘤॲώ̙ߏԧ۞ĄᔙाৠͭᄲĂܫܫܫܫ

वࡆᘤ۞ώኳĂवࡆᘤ۞ώኳĂवࡆᘤ۞ώኳĂवࡆᘤ۞ώኳĂࡠߏ᎘۞ˠّຍᙊ̈́ཐৠࡠߏ᎘۞ˠّຍᙊ̈́ཐৠࡠߏ᎘۞ˠّຍᙊ̈́ཐৠࡠߏ᎘۞ˠّຍᙊ̈́ཐৠ

дˠ͕̚၆͇۞ഈдˠ͕̚၆͇۞ഈдˠ͕̚၆͇۞ഈдˠ͕̚၆͇۞ഈĄ˵পҾᄲځĂ

̙֭ߏдᓏჍĶൺᄪķߏ˘ਕૉז྿

ڱ͞۞͕࣎̚Ą 

 

ԧ̙֭ຐдѩຳϯĂߏ˘۞ᐵᘤ͞

͞۞˘۞זԧԱߏĂ̙࿅ԧຐᄲĂڱ

ಏ৷ᖎ˘ߏĄдԧҋ̎۞གྷរ̚Ăڱ

ಏ۞͞ڱĂΞͽֹԧࣇਕԆБгăፋវг

ຍᙊࠁ᎘ࡠזᅋזԧ͕ࣇநֽ۞ཐৠć

˭னдĂజᐂזवॡฟؕۡ؟ଂߏ˵



 व็̚۞߹གྷរĄܫ۞ֽ

Ğ<<ൺᄪĈซˢՕᐵ>> 

          Word into Silence,ௐ 42  ğࢱ

 

1982 ѐĂᔙाৠͭдΐो̂۞˘̈࣎ဥវ

̚ీ͵ĄҋѩĂ۞ିጱฟؕ็Ҷז͵ࠧ

۞ధк֎རĄ۞̍үன̫дБّࡠ᎘

Ϥߏवᐵᘤဥវ̚ᚶᜈĄܫ 25 ᎘ࡠ࣎

ՏฉົࢍБ͵ࠧᇴͽѺवᐵᘤ͕̚ܫ

۞̈ဥវј۞შېրĂι۞઼ᅫّ̚

͕дࣖĄĞᔙाৠͭٙᆷ۞३ᐂࢰኘྖ

Едώ३۞ϐԍğĄ<<ֱ֤ᄮᙊ୕ࡶᔙा۞

ˠ>>John Main by Those Who Knew HimĞܲ

༯ݣ༄በᏭ edited by Paul Harrisğ˘

३̚ѣ಼ҒೡϠ߿ᄃˠॾ۞ဦညĂ

д̝͛Ѝৠͭ Laurence FreemanĂOSB<<

ᄃିጱ>>John MainĈ߿ᔙाĈ۞Ϡ୕ࡶ

His Life and Teaching ۞ᐂࢰրЕ༊̚

ϺਕԱז಼ဦညĄ 

 

 

 

 

 ʔᔙाৠͭ୕ࡶ 



ಃϖകಃϖകಃϖകಃϖകǺǺǺǺჴ፬ჴ፬ჴ፬ჴ፬    

ᐵᘤߏͽགྷរ൴۞Ă˵࣎˘ߏགྷរ۞͞

ॾҘщഅ୕ࡶຐĄޥߏநኢٕߏĂ̙҃ڱ

ᄲ࿅ĈĶགྷរಶିߏरགྷរಶିߏरགྷរಶିߏरགྷរಶିߏरķĄήྖߏᔙाৠ

ͭගனܫ᎘ࡠवࢦາԱаࡆ࣎ᘤ็

۞ីຏĄ 

 

֗វ֗វ֗វ֗វ    

 

ᐵᘤߏд֗វܑ̰ன۞˘ࡆ࣎ᘤ͞ڱĄ֗

វ͇֭ܧᄃԧ࣎˘۞ࣇᅪᘣĂ͇҃ߏ

ᖣ౹ౄԧ҃ࣇኲ̟ԧࣇϠ۞ཐᗿĂߏд

ೇࡠ۞߿᎘̰ཐৠ۞ཐ໒Ą 

 

֗វᛳٺፋវࡆᘤགྷរ۞˘ొЊĂࣧЯ

ಶдٺѩĄࣄᐵᘤܮΞͽणன˘ᕇĄೀ

 т˭Ĉᖎಏ۞ఢ࣎

 

ʔӱ˭ֽĈឰ֗វЃिĂҭ̙ߏଳϡπॡ

Ⴢᛇ۞ݻ๕Ą 

ʔᐖᐖгӱрĈ֗វܑனፋ࣎ˠ͕ᄃ

ऽະ۞ၗޘĄ 

ʔۡొࡦϲĈ֗វᛋᛇ҃ᏹĄ 

ʔϒ૱гײӛĈཛටײӛྵநຐĄ 



ʔٸᗫ҃ᛋᛇĈπᐖ۞ఢĄ 

 

ௐ˘Ѩӱ˭ֽᐵᘤॡĂ܅ࢋᕇॡมԱ˘࣎

ᛇනዋ˫ᘦؠ۞វҜĄֹ֗វځព۞ღ

 ᐚีĂᗕீҌ݈ᗝĄזᗫĂଂᗕ۷ٸၗېૺ

 

˭Е˘ֱૄώ۞ӱϲҜཉΞͽྏϡ˘˭Ĉ

ӱдѣۡϲያࡦ۞എ̄˯ăӱдࡆᘤྱတ

˯ăٕ۰ࣄӄ˘̈హါयгሹተ҃ӱĄ

၆ҜཉĂᇆညྤफ़<<ࡆᘤ̚۞֗វ

>>The Body at Prayer ගѣӄৈ۞၁ϡ

ّᚍӘĄѣυࢋॡΞͽᖣྏֽࣇϡ˘

˭ĂۡזԱזЪዋ۞˘࣎ҜཉĄ 

 

༉ᶞଳϡ۞ݻ๕ײӛቚ௫၆֗វֽᄲĂ

ԯ֗ࣇ۞ីّ၁ኹĄਕቚԧמี˘ߏ

វෛ͇ࠎ۞ाኲཐ໒҃ΐͽະࢦĂ၆

ᐵᘤ҃֏ĂϺߏநຐ۞ٸᗫ౯̍үĄ 

 

ॡมгᕇॡมгᕇॡมгᕇॡมгᕇ    

 

Ᏼፄ˘ົ̙࣎జ̶͕֕ຍ۞ॡมгᕇĄ

υืԯᐵᘤॡมෛүࠎᐹА۞ॡมĄҰ

Ξͽ٥ଫྖቢٕϡྖඍᐂ፟Ą 

 



႙႙ҰځϨĂᐵᘤ۞ˠᄮࠎֱॡมߏ

˘͇̚ࢋࢦ۞ొЊĄΞਕ۞ྖĂܲՏ

ॡมĄᇹ̄ѣӄ˷ΐૻТ۞гᕇ࠹͇

Ϡࡆ߿ᘤ۞༼ݶĂҭࢵ༊۞ߏĂ၆ޞ

ҋ̎ࢋĄ̙Ӹϡֱॡมีາ۞

ቚ თ ˢ Ұ ۞ Ϡ ߿ ༊ ̚ Ą   ఢ 

Ķdisciplineķ࣎фĂᄃܝवĶdiscipleķ

˘ф࠹ҬĂ࣎˘ٺෟॲĈጯ௫ጯ௫ጯ௫ጯ௫Ķto 

learnķĄ 

 

ѝߏௐ˘ลᐵᘤ۞ָॡมĂ̖҃ޢΝ

ಡ৽ٕχྖĄѓԆ˘͇̍ү̝ޢĂ౭

ॡ̶ߏฟؕௐ˟߱ᐵᘤ۞։֚Ăֳ̝ޢ

ϡᐠĂГѓ؆̍Ą 

 

˯۞ᐖᐵ఼૱ᙱم၁ĄӅ˧ޢĂ̪ื

ତ̙צΞᔖҺ۞ְۏ۞൴ϠĄҭ̙͉ࢋᅅ

ࢋഇ۞ᐵᘤĄؠ߱˟ௐ͇̚˘ୢٸгಶٽ

ᑭ͟ߤܑĂࠎι۩ᅩĄࠎң૱૱ߏ

ѓ۞ˠਕૉщଵՏ͟۞ᐵᘤॡมĉ

ЯࠎĂ߱ॡมٙਕග̟Ұ˘͇۞Ă֭

Ą۞ͧ࠹ҫϡ۞֤˘̈ॡٙਕٙࣇܧ

҃Ăѣҋ̎۞གྷរਕૉᄲڇ˘ᕇĄ 

 

 



̙Ӹϡ˘߱ࢰሄĂٕЇңਕֹҰᐖ˭ֽ֭

ะ͕̚ৠ۞͞ڱĂΝ౯֭ඕՁՏѨ۞ᐵ

ᘤĄ༊ĂᐵᘤΞͽ۞ࡆᘤ͞ёඕ

ЪֽĂּтĈຏाăཐགྷČĄ 

 

ϡ˘ؠഇ۞ăчޠࡔ۞͞ёΝؠטᐵᘤ

۞ॡมĄͽγд۞͞ؠטֽڱ߱ॡมͧ

ྵрĂͧ͞ᄲĈֹϡ˘࣎ᓏײΨጡĄ˼

༱̙ࢋᓂटҋ̎ᐌຍᒺൺٕܜؼᐵᘤ۞ॡ

มĂ҃ࢋ۞ҋޠĄ 

 

ˠЯԧ۞Щ҃࣎ˬٕ࣎ᄲĈĶࣹ྆ѣ᎘ࡠ

ჸд˘Ăԧಶд̚ࣇมķĞႳ 18Ĉ20ğĄ

ᄃဥវՏؠഇ۞ВТࡆᘤĂѣӄ˷ԧࣇ

Հрг၁ኹࡠ᎘ᄃԧд˘۞̯ᏚĂ֭ਕ

ᄃˠ̶ֳҋ̎ٙז۞ाኲĄ 

 

̶͕֕ຍ̶͕֕ຍ̶͕֕ຍ̶͕֕ຍ    

 

ٙѣˠдᐵᘤॡౌѣ၁ᅫ۞ӧᙱĄӧᙱ

ঈድĊࢋঈድ̙ࢋঈድ̙ࢋঈድ̙ࢋᜈ̙ᕝ̶͕֕ຍ۞યᗟĄ̙ాߏ

ٙѣགྷ።࿅ࡆᘤ۞ˠĂࠤҌֱ֤ઈ̂۞ࡆ

ᘤ̂र˵ּ̙γĂౌഅགྷ࿃࿅̶͕۞ય

ᗟĄֱયᗟΪ̙࿅ߏཝ̙̚ᕝ߿જٙጱ

ໂ࣎˘ຐ˯˘ᙷયᗟĂѣޥĄந۞



 ᄪᄪᄪᄪળળળળൺᄪൺᄪൺᄪൺᄪĄߏĂಶڱ͞۞ᖎಏ

 

1. ืა˧ဘྏΝᕚ௲̶ֱ͕۞ְۏĂ

ኢߏдޥຐ˯۞ăຐည̚۞ăᔘߏຏ

ᛇ˯۞ć 

2. ԯٙѣڦຍ˧ะ̚дൺᄪ˯Ăᐵᘤॡҋ

ؕҌᅮࢋгăܫمгܔаז࣎

ൺᄪć 

ү࠻ࣇĂԯۏְ۞ຍຒҰ̶͕ڦࢋ̙ .3

۞р˞ĂಶညγϹ఼ࢰጠ۞̚ഀࡦߏ

ጠࢰ˘ᇹć 

4. ืᓽă͕ăྕمĂ̙֭εޖᐵຏĂ

ࢋҲҤҋ̎ٙᅮࢋһĄ̙࠰ਨ͢ࢋ̙˵

۞ላ Ă˧˵  ᅅ֤ົኲᄃ۞ाᗿĄ࠻ࢋ̙

 

ൺᄪညࡍ࿅˞˘ͯڒ۞̈ྮĄኢ୧

̈ྮтңব৫ĂΪمࢋ၁гؼιШ݈

֕Ăಶົజᅳᐝཝ̚۞ᕍڒĂ҃ז྿͕

ីฟᔮ۞۩г˯ֽĄՏ༊൴னҋ̎ઐᗓ˞

୧̈ྮĂӈܔגаזι˯ֽࢬಶрĄ 

 

ᄪળൺᄪ۞̂ाኲߏι۞ۡତّĄдᐝ

ཝ۞ᕍ̚ڒĂኢ̶͕֕ߏຍٕ۰ਜ਼ε˞

кܜ۞ॡมĂࢋĂҰᗓ୧̈ྮౌΪ

ѣ˘Վ̝ᅌĄΪࢋГ˘ѨฟؕᄪળൺᄪĂ



Ұಶົజᅳаז୧̈ྮ˯ֽĄڦຍ˧ࢋ

ะ̚ĂЯࠎҰߏдனдனдனдனд࣎ॡגůࡠ᎘۞

ॡגů̖ົܔаֽĄ 

 

εୀٕјΑౌ̙ߏԛटҰᐵᘤགྷរ۞ࠀ༊

фீĄЯࠎֱߏԛटҋԧ۞фீĂ҃д

ᐵᘤ̚ԧࢋࣇጯ௫Ķᗓୢҋ̎࣎ҋ

ԧķĄ՟ѣјΑٕεୀĂѣܫЈĈдຑ݈̚

Җ۞ܫЈĄ 

 

Տ༊јΑٕεୀ۞ຏٶצᐝॡĂΪᅮ៍၅

֭ҝιࣇϤңֽ҃ӈΞĄᇹĂޝԣಶ

ົঐੜ˭ֽĂ҃Ұ۞ܫЈົזિ

ΐૻĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ಃϤകಃϤകಃϤകಃϤകǺǺǺǺᓨᛗޑਏ݀ᓨᛗޑਏ݀ᓨᛗޑਏ݀ᓨᛗޑਏ݀    

ᐵᘤॡٙĶ൴Ϡķ۞ְଐ֖ᅅࢦĄְ၁

˯Ă૱૱̦ߏᆃְଐ˵̙ົ൴ϠĄಶည˘

ำ૾Ąז࠻ҖĂଂ፟Шγ୕ΝĂࢳܜ߱

ੵ˞ᖡ͇ϨำĂГۏĄጐგ፟ࢳѣॡ

ົᙹᘩĂҭΪᅮᘭღщБĂܫᏥ፟रܮ

ΞĄѣॡĂҰ˵ົז࠻ໂ࡚ᚊ۞ጌഀځ

ҒĂඝᚊ۞͟རഀ෪ĂٕߏЍቢ֤ᙱͽཉ

ШࢳĂҰϒᘦᘦгߏ۞ࢋࢦዛӔĄҭ۞ܫ

Ұ۞ϫ۞гĄॠኢкᆃ࡚ӻăӝጂٕ

קĂҰౌ̙ົຐ፟ࢋरԯ͔ᑜᙯଫĄ 

 

ᐵᘤ֭ܧχზࢋซˢຍᙊజԼត۞ล߱Ă

གྷ።дπ૱ְચ̝γ۞̦ᆃְ֭࠻۰៍ٕ

ଐĄᐵᘤ˜ࢋߏՀ႕гซˢπ૱۞Ϡ

؈၆۞̚Ă֭ଂ̚೬ϯᛃӣăᓜд߿

ᖹů͇ĄΞ֍Ăπ˲̚·႕˞̙π˲Ą 

 

ܲчՏ߱͟ᐵᘤॡมĂ֭Яѩјܜ۞

ֽᘦॡĂҰົ൴னĂఢّޠ၆ፋ

វπᏊՏ͇۞щှֽᄲĂតֽࢦ

ॡม߱۞ᐵᘤĂົᛇ࣎˘˞Ą࿅ࢋ

ҘĄᓂдᐵᘤॡมڌ۞ώኳّߙ˞͌

̰ѣᛢજ̶ৠĂι̪ߏҰ˘͇̚ࢦ



ቚĂҰี˘۞ٽЊĄᏲೈтѩᖎొ۞ࢋ

ಶߏͽܝव۞̶֗дޘՏ͟۞Ϡ߿Ą 

 

̰д۞ᖼត̰д۞ᖼត̰д۞ᖼត̰д۞ᖼត    

 

д͟૱Ϡ̚߿Ă͍ߏдҰ۞ᙯܼშ̚Ă

ˠ̰д࣎Ą၆ڍᐵᘤ۞ड़זຍڦົ̖

۞ᖼតĂҰຍᙊ۞ి̙ޘΞͽ͉ԣٕѣ

ᑚᆐّĄ࣎ᖼតົдᄃҰ˘Т̍үϠ

ෞົࣇˠ̚มШҰͅᑕֽĄֱ֤۞߿

ኢᄲĈҰԼត˞Ċ 

 

࣎ᖼតдཐܲ༯ٙᄲ۞Ķཐৠ۞ڍड़ķ

Ğ࢘ 5Ĉ22ğ̚ೡ۞рĈ 

̥ຑăಈሄăπщă͕ḁ̆ຎăච։ḁ̆ຑăಈሄăπщă͕ḁ̆ຎăච։ḁ̆ຑăಈሄăπщă͕ḁ̆ຎăච։ḁ̆ຑăಈሄăπщă͕ḁ̆ຎăච։ă

 Ąט༽ăߘăܫمט༽ăߘăܫمט༽ăߘăܫمט༽ăߘăܫم

 

ͽҋ̎۞ݡҖΝຐ˘ຐՏ˘ีݡኳĄੵ

ཐৠͽγĂҰͧЇңˠՀځϨҋ̎ᅮࣹࢋ

 ኳĄݡֱ

 

ҜůĶૣ۞ाࢵ˷ຍḀ̆ຑ̥ຑ̥ຑ̥ຑజཉڦื

ኲķĄд̥ຑ୧ྮ˯ĂԧࣇᒔϠ̚

ᙱࡴᑅࢦצҌдዎࠤБາ۞ಈሄĂ࣎˘

̚۞ॡഇϺĄ 



    

ಈሄಈሄಈሄಈሄͧॆԣሄ۞உཌྷՀஎגĄд˘

Бາ۞ă၆Ϡ̚ᖎಏҋְۏ۞ઐр

˯ĂιಶனĄ 

 

πщπщπщπщࡠߏ᎘дཐৠ̰ኲගԧࣇ۞ाኲĄ

ᄃҋ̎ăᄃཐͭĂߏҋ̎۞ਕณĂ᎘ࡠߏ

ᄃ᰽ٙ౹ౄ۞༱ם۞ۏĄ 

 

ă፬ᇙăઐবଐჰซणޤٽࣇ၆ԧߏ͕͕͕͕

۞։ᘽĂᔖҺଠטҫѣҾˠ۞߱͘Ą 

 

̥ຎ̥ຎ̥ຎ̥ຎ˜Ķೀٙ୬ĂϺٺ߉ˠķ۞ाኲĄ 

 

ච։ච։ච։ච։ܧᛳĶԧࣇķٙѣĂҭԧࣇώኳ˯˵

ৠཐ۞ĂЯߏˠّ˯۞ώኳࣇච۞Ăԧߏ

 Ą̝̚ࣇдԧ߿Ă֭Ϡࣇ౹ౄ˞ԧ͇ࠎ

 

ᄪળൺᄪ҃࿅Տ͇ᐵᘤ۞ቚߏܫمܫمܫمܫم

זाኲĄЇңᙯܼࡶຐдˠّຑ̚྿

 எ̼Ąז̚ܫمдࢋѣυ࠰႕Ă

 

߉၆ᇷ˧۞၁ኹĂ̙̎ٙ୬Ă̻ߏߘߘߘߘ

 ˠĄٺ

 



ӎਕдཐৠԆ႕۞ҋϤֳ̚ߏࣇ၆ԧט༽ט༽ט༽ט༽

ᐵᘤ̚۞πᏊߏĄࢋѣυ૱ܧĂϠצ

 ໂბ̝ม۞̝̚Ą࣎Ăڍ̝

 

ॲፂ<<̙̝ۢำ>>Cloud of Unknowing ˘

३ٙ֏ĈĶཋˠ̚யϠԆ࡚۞ᐖ៍ࡆᘤ

۰ķĄܫ᎘ࡠߏव۞ָࢰϠ͕ࢦ۞߿Ĉ

ኰˠĄЯԧܧΡΨཋˠĂ҃˞ࠎߏֽ᎘ࡠ

дҋ̎хд۞͕̚ฟؕᖼШຑ۞ਕ˧Ăࣇ

ཐৠ۞ड़ܮڍдԧ̰ࣇฟؕు႙јܜĄ 

 

ाኲдԧࣇጯ௫௮͕ី۞ྖᄬॡ

ͽᛖٸĂྖᄬಶߏдԧࣇဢᗔ۞ҋԧ

 ᐖᐵĄ۞ࣇԧޞ̝γĂඈҜؠ

 

ԧࣇхд۞ᐝТॡ˵ڼߏᕽĂֹ֭ԧࣇ

ፋЪ۞அĄјࠎፋЪ۞˘࣎ˠĂಶߏј

ᕽ۞࿅ڼࣄࣇཐˠĄдᐵᘤ̚Ăԧࠎ

זཐ̼Ą 

 

 

 

 

 

 



ಃΎകಃΎകಃΎകಃΎകǺȨǺȨǺȨǺȨȩǺȩǺȩǺȩǺਓำਓำਓำਓำ    

ᔙाৠͭԯᐵᘤ۞ቚჍүߏĶᔙШҋ̎

ͽཐৠߏഈཐ̝ॠķĄഈཐ̝ॠ࣎˘۞͕̰

۞˧ณ֕Ш˘ཐг۞ॠĄ҃͵ࠧ˯

ৠཐ۞г͞ߏˠᙷ۞͕ីĄԧࣇΞͽҋ

֕Ш֤྆Ăҭְ၁˯Ăԧࣇଂֽ̙࣎˘ߏ

ˠд֕Ąᐵᘤ̚۞؝ಏڼᕽԧࣇ൭ࡴ۞

ߊ࣎˘ٺ൴னĂҋ̎֗ࣇĂֹ֭ԧ؝

எˢ˫ॲώ۞ᙯܼ̝̚Ą 

 

рԯ߱ᐵᘤॠຐညߏ˘߱ᓲԛ

۞Ăٕߏਜ਼झ˘ᇹ۞ྮĂ̙҃ߏᕇ̝

ม۞˘୧ۡቢĄԯતܟᘲဦԛĞthe 

mandalağүّីࠎॠ۞఼ᇾநಶ

дٺѩĄѣॡ࠻ֽĂԧࣇಶрညߏд֤

ֱ̚ઔĂ၁ᅫ˯ԧߏݒࣇдШ྆

 ĄܕᖒҖĂᗓ͕̙̚ᕝгֽࢬ

 

ߤ প ̂ ି ૅ г ڕ ˯ ۞ ഈ ཐ ਜ਼ झ The 

PilgrimŅs Labyrinth on the floor of 

Chartres CathedralĄො͟ځഇߏଂௐȈ

͕̚ז֕˾ฟؕ۞Ąೈ̈ଂˢࡔ͵ˬ

гડĂົֹҰ၆ᐵᘤٙ̚ઇ۞͕̝ॠѣ˘

क़ĂѣॡົѣצĄѣॡҰົצр۞ຏޝ࣎



ਜ਼ྮٕߏॡม۞ຏᛇĂ҃Ұᗓฟ̚

͕гડ˘ۡౌ̙ᅈĂ҃ͷᓁߏдᖒҖ˘

˘гՀࠎତܕĂۡҌז྿Ą֕д୧ྮ

˯ॡĂҰҋؕҌ˵ଂϏ௲ᗓ࿅߱ॠ

ĄĶፋ୧Վૅ͇ߏܮྮ۞ૅ͇ـķཐΐ̂

ӀৼҘाৼĞSt. Catherine of Siennağ

ᄲĈĶЯࡠࠎ᎘ಶߏϒྮķĄ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

˘Ҝѝഇ۞ܫवүछഅѣ˘Ѩԯ͇۞

৪ͧಔ࣎˘ࠎĂ࣎۞͕ٙ

̙дĂ࿆࠰Ąࡠ᎘ԯཐৠͧ

үࢲĶҰ̙ۢଂңֽ҃Ăٕࣹ྆ـ

ΝķĄីّ۞ڌҘ̙ߏਕोֽޘณ۞ĄЯ

ѩĂืޘณٕ۰ෞᕝࡆᘤĄ 

 

 



ࣹـഅᄲ࿅Ăۢҋ̎ଂңֽ҃Ă᎘ࡠ

྆ΝĄЯѩĂࡆᘤזߏ྿ҋԧᄮۢ۞˘࣎

ॠĄ႙႙гଂҋռ۞ăͽҋԧ͕̚ࠎ۞

ಶົдᄮᙊࣇĂԧޢຏ̚ྋ௲ҋၗې

ҋ̎ώֽࢬᄻۢᙊ̚јܜĄĶৌ၁۞ҋ

ԧķߏϠ̚ᚗෳ۞ᆊࣃĂЯࠎιߏԧ

дѩᄃ͇̈́༱ࣇᄃ͇۞ତᛈᕇĂԧࣇ

ѣЪ҃ࠎ˘ĄՏ͇۞ᐵᘤ͈̍ߏܮᄮᙊז

˘ᕇ۞࿆࿅Ą 

 

Տ˘߱ॠౌѣ̙Т۞ล߱ĄጐგтѩĂ

Ϥٺᔘߏ˘୧ីّ̝ॠĂ߇ԧ̙ࣇਕԯ

ֱล߱ोֽΐͽޘณĈ 

 

    ֶ࠲ֶ࠲ֶ࠲ֶ࠲ .1.1.1.1

ѨฟؕࢵԼតĄ࣎˘۞Ш͞ෟຍ˘ֶ࠲

ᐵᘤॡĂԧٕࣇధົຏז၆ֶ࠲۞Ķޘࢵ

ሤଐķĄԧࢋٙࣇઇ۞ቚ̙֭ᙱĂ֭ͷሤ

ଐ߶໕ĂಶрညܐѨᄃΩγ˘࣎ˠޙϲᙯ

ܼ۞ฟؕล߱˘ᇹĄ୮ႷયĂฟؕॡ

۞ሤଐົזצ҂រĂ֭ᅮᖣٚᏚֽஎ̼Ą 

 

    ۊۊۊۊ .2.2.2.2

݈ซតᓞᙱֽĂ҃дጯ௫̙҃ݵ

۞ТॡĂԧࣇᄮᙊ͇זᄃԧࣇҋ̎ώّ



̚எ྾۞৪Ąд࣎࿅̚Ă༊జᑅԺ

۞ຏٕצጸঙனԧࣇ۞ຍᙊᆸࢬॡĂ

ᛢજॡഇֽܮᓜ˞Ąߏஐ̼ᄃྋٸ۞ॡ

Ąצຏ۞ࢬĂ҃д֤ॡΞਕΪົѣג

Ҿˠѩॡග̟۞͚ໂѣࢨĄ 

 

    ࡎࡎࡎࡎ .3.3.3.3

Ω˘ֱॡ࣏Ă͍д˘ܜ࣎ഇ۞ۊล߱

д၆͇ă၆ҋ̎ăߏҋ̎זຏࣇĂԧޢ̝

၆Ҿˠ۞˘எˢ۞ᄮۢຑᇍ̚Ăϒд

˘זຏົࣇĂԧޢĄᐌ˧ܡ۞ࢦࢦࡎ

·႕͕֗۞πщಈሄĄߏ۞ࢋࢦତצ

ᇹ۞ॡגགྷ።Ă҃ܧనڱΝҫѣăኑᄦă

ٕፆଠιࣇĄाᗿຍࠎाኲĄ˘࣎ाኲĂ

дԧࣇԹҝι۞ॡ࣏Ăಶ̙ГߏाኲĄ 

 

ৠళৠళৠళৠళ    

 

 ֕˯୧ॠĂԧࢋࣇጯ௫ૣৠళ۞ૣ

ݡኳĄĶৠళ۞ˠߏѣ۞ĂЯߏ઼͇ࠎ

ࣇ۞ĄķĞႳ 5Ĉ3ğ 

 

Վˢళ̝Ă߱ॠࠎϨൺᄪෛځԯࡶ

ಶ̙ົ͉ᓞᙱĄ 

 



ళ۞ຍߏޥд˘̷ְ˯ۏᜈ̙ᕝ۞ٸд˘̷ְ˯ۏᜈ̙ᕝ۞ٸд˘̷ְ˯ۏᜈ̙ᕝ۞ٸд˘̷ְ˯ۏᜈ̙ᕝ۞ٸ

ୢୢୢୢĄጏӀщᏚރҹĞJulian of Norwichğ

၆ళ۞ೡߏĶࢋՐҌ͌дٙѣְଐ˯

ৌ৷۞˘ଐဩķĄᄪળൺᄪᑒӄغၔܲ

ԧࣇ၁னࡠ᎘၆ĶᗓୢҋԧķĶୢٸ˘

̷ٙѣķ۞ጱĄ 

 

͟ᖬ˘͟۞ᐵᘤॡĂົ൴னൺᄪϒుՎॲ

ങٺԧ͕̚ࣇĂтѩԧܮࣇਕૉߊϠٺ߿

͟૱̍ү۞ೈᒖĂ˫Ξͽщጵٺ၆͇ᓜ

д۞ૻধຍᙊ̚ĄϠ߿ត۞ֽѣᐖ៍

۞ຍקĂೱ֏̝Ăιֽॲஎའ˷ன

д࣎ॡגĄຍᙊֽૻĂͷֽѣ

Тଐ͕Ą 

 

ॠ۞ֱล߱ͅߍдஎˢൺᄪഴ͌ᄪ

۞Ӆ˧˯ĄАĂԧࣇд̙ᕝ̶͕֕ຍ

̚ᄪળൺᄪĄᐌޢĂഴ͌ᄪળĂ̙҃Гצ

ι۞̒ᕘĄޢĂБৠరڦг௮ൺᄪĂ

ιົֹԧࣇԆБ̶͕֕ຍ۞ᇆᜩ˧Ą 

 

༊ĂᄪળൺᄪΪߏ˘ีቚĂ̙࣎˘ߏ

ඕڍĄώ઼͇֭֗ܧĂ҃ߏ྿ৠళ۞

۞ზࢍࣇᛳԧܧ࣎˘ĂѣޢĄ̝ڱ࣎͞˘

ॡזֽົגĂ֤ॡĂൺᄪົԯԧࣇˢ



၆۞ᐖᐵ̚Ăҋֹ֗ԧࣇᄃԆ࡚۞

˘གྷរĂืഇ୕ăٺᘤЪ˘Ą၆ࡆ

ຐညٕၹĄฟؕۢҋ̎ᐖ˭ֽॡĂᑕ

ΪߏᚶᜈᄪهൺᄪĄࡶ၆ᐖᐵѣຍᙊ

ůЯࠎҰдຐů༊ҰᔘϏ྿ԆБ۞ᐖ

ᐵĂٙͽ̪ᑕᚶᜈᄪળൺᄪĄ 

 

ጱ۞˭ͽৌϒ۞ಏ৷̝͕ΝᏲೈĂͽࡶ

͞੫ᖎ̝ٽĈᄪળൺᄪۡזҰ̙ਕГᚶᄪળൺᄪۡזҰ̙ਕГᚶᄪળൺᄪۡזҰ̙ਕГᚶᄪળൺᄪۡזҰ̙ਕГᚶ

ᜈهιć̙ࢋՙؠңॡઃͤć൴னҋ̎̏ᜈهιć̙ࢋՙؠңॡઃͤć൴னҋ̎̏ᜈهιć̙ࢋՙؠңॡઃͤć൴னҋ̎̏ᜈهιć̙ࢋՙؠңॡઃͤć൴னҋ̎̏

གྷઃ˭ֽॡГѨฟؕགྷઃ˭ֽॡГѨฟؕགྷઃ˭ֽॡГѨฟؕགྷઃ˭ֽॡГѨฟؕĄ 

 

ٙѣֱᐵᘤล߱ౌߏೈԔ݈ซ۞Ąԧࣇ

кѨົдТ˘࣎ቑಛ̰ᙕ̙݈Ăۡז˘

̷ಶჰĄຐ݈זซॡĂᅮࢋԧࣇ۞

ጯܐߏѣˠϖᅈΪٙࣇጯԧܐߏѣˠϖᅈΪٙࣇጯԧܐߏѣˠϖᅈΪٙࣇጯԧܐߏѣˠϖᅈΪٙࣇĈԧߏଐְ۞ࢋࢦ

۰۰۰۰Ąᄮᙊז˘ᕇົֹԧࣇ۞Ϡ̚·႕

ᝌಈҋϤĄܐጯ۰ۢຏाĄ 

 

 

 

 

 

 

 



ဃဃဃဃ    

ᐵᘤ̂̂ૻ̼˞ԧࣇዦཐགྷ۞͞ڱĄ̰

дགྷរזஎ̼ॡĂཐགྷ̚ᛃӣ၈າຍ

ཌྷ۞˾ܮజχฟ˞Ą 

 

ͽ˭Ᏼҋາ̚ࡗ۞ཐགྷౢ༼Ąֱౢ༼၆

ᔙाৠͭໂࢋࢦĂдҋ̎۞<<ཐགྷ>>

̚၆ֱౢ༼ౌઇ˞ᇾĄᐵᘤੵ˞ᑒӄ

वՀѣјड़гዦ<<ཐགྷ>>ͽγĂܫ᎘ࡠ

ᔘֹԧࣇਕૉ၆ି؟གྷٙ̚ᛃᖟ۞

ৠཐംᇊઇᜩᑕĄ 

 

ཐႳᚭࢰཐႳᚭࢰཐႳᚭࢰཐႳᚭࢰ    

6Ĉ    7-14ć19-21ć33-34ć13-14 

10Ĉ   7-8 

13Ĉ   44-46 

16Ĉ   24-26 

24Ĉ   42 

    

ཐႬࢰཐႬࢰཐႬࢰཐႬࢰ    

8Ĉ    34-36 

10Ĉ   15 

 

 



ཐྮΐࢰཐྮΐࢰཐྮΐࢰཐྮΐࢰ    

3Ĉ    1-6 

5Ĉ    16 

6Ĉ    12 

9Ĉ    23-24 

12Ĉ   27-31 

13Ĉ   18-19 

14Ĉ   15-24 

 

ཐ୕ࡶࢰཐ୕ࡶࢰཐ୕ࡶࢰཐ୕ࡶࢰ    

1Ĉ    14ă29-34 

3Ĉ    3-8ă13-17 

4Ĉ    13-14ă23-24 

5Ĉ    19-23ă24-26ă39 

6Ĉ    29ă40ă63ă69 

7Ĉ    16-18ă28 

8Ĉ    12ă24ă29-30ă31ă35-36 

10Ĉ   10 

12Ĉ   24-26 

13Ĉ   34-35 

14Ĉ   2-6ă15-21 

15Ĉ   5-17 

16Ĉ   12-14ć33 

17Ĉ   20-26 

 



    वְ̂ᐂ؟वְ̂ᐂ؟वְ̂ᐂ؟वְ̂ᐂ؟

2Ĉ    32-34 

15Ĉ   8-9 

17Ĉ   24-31 

 

ཐܲ༯؟वᘲˠ३ཐܲ༯؟वᘲˠ३ཐܲ༯؟वᘲˠ३ཐܲ༯؟वᘲˠ३    

3Ĉ    21-26 

5Ĉ    1-5 

6Ĉ    1-11ă13-14ă23 

7Ĉ    14 

8Ĉ    4ă9-11ă14-17ă26-30ă38-39 

10Ĉ   4-10ă11ă14ă17ă20-21 

11Ĉ   6ă18 

12Ĉ   1-2 

14Ĉ   7-12ă15-16 

15Ĉ   13 

 

ཐܲ༯؟वॾڒкˠ݈३ཐܲ༯؟वॾڒкˠ݈३ཐܲ༯؟वॾڒкˠ݈३ཐܲ༯؟वॾڒкˠ݈३    

1Ĉ    4-9ă17 

2Ĉ    1-16 

3Ĉ    11ă16ă18 

4Ĉ    20-21 

6Ĉ    18-20 

10Ĉ   4-5ă11ă14-17 

13Ĉ   1-13 



15Ĉ   20-28ă44-49ă58 

 

ཐܲ༯؟वॾڒкˠޢ३ཐܲ༯؟वॾڒкˠޢ३ཐܲ༯؟वॾڒкˠޢ३ཐܲ༯؟वॾڒкˠޢ३    

1Ĉ    19-22 

3Ĉ    15-18 

4Ĉ    4-6ă16 

5Ĉ    2ă14-16ă18 

9Ĉ    6 

13Ĉ   4-5 

 

ཐܲ༯؟वٛ࢘྿ˠ३ཐܲ༯؟वٛ࢘྿ˠ३ཐܲ༯؟वٛ࢘྿ˠ३ཐܲ༯؟वٛ࢘྿ˠ३    

2Ĉ    20 

3Ĉ    26-29 

4Ĉ    6-7 

5Ĉ    6ă18ă22-25 

 

ཐܲ༯؟व͂τٙˠ३ཐܲ༯؟व͂τٙˠ३ཐܲ༯؟व͂τٙˠ३ཐܲ༯؟व͂τٙˠ३    

1Ĉ    1ă3-10ă17-33 

2Ĉ    6-7ă12-14ă17-22 

3Ĉ    4-9ă12-13ă14-21 

4Ĉ    6-7ă13-14 

5Ĉ    15-18ă25-33 

 

ཐܲ༯؟वநұˠ३ཐܲ༯؟वநұˠ३ཐܲ༯؟वநұˠ३ཐܲ༯؟वநұˠ३    

1Ĉ    9-10ă20-21 



2Ĉ    5 

3Ĉ    9ă10-11ă21 

4Ĉ    1ă7 

 

ཐܲ༯؟व࣯ᘲˠ३ཐܲ༯؟व࣯ᘲˠ३ཐܲ༯؟व࣯ᘲˠ३ཐܲ༯؟व࣯ᘲˠ३    

1Ĉ    11-20ă26-27 

2Ĉ    1-5ă6-7ă9-10ă20 

3Ĉ    4ă9-11 

4Ĉ    23 

 

ཐܲ༯؟वᇩࠃκˠ݈३ཐܲ༯؟वᇩࠃκˠ݈३ཐܲ༯؟वᇩࠃκˠ݈३ཐܲ༯؟वᇩࠃκˠ݈३    

4Ĉ    1 

 

ཐܲ༯ཐܲ༯ཐܲ༯ཐܲ༯؟वᇩࠃκˠޢ३؟वᇩࠃκˠޢ३؟वᇩࠃκˠޢ३؟वᇩࠃκˠޢ३    

2Ĉ    13-17 

 

ཐܲ༯؟वԙࡷᇇ݈३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇ݈३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇ݈३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇ݈३    

4Ĉ    9-10 

6Ĉ    6-7ă15-16 

 

ཐܲ༯؟वԙࡷᇇޢ३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇޢ३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇޢ३ཐܲ༯؟वԙࡷᇇޢ३    

1Ĉ    7-10 

2Ĉ    1 

3Ĉ    7 

 



ԓұֽ३ԓұֽ३ԓұֽ३ԓұֽ३    

6Ĉ    1-6 

9Ĉ    11-14 

10Ĉ   19-20 

12Ĉ   28-29 

 

ฮЧұ३ฮЧұ३ฮЧұ३ฮЧұ३    

3Ĉ    13 

5Ĉ    13-16 

 

ұк༯݈३ұк༯݈३ұк༯݈३ұк༯݈३    

1Ĉ    1ă4ă13-16 

2Ĉ    1-10ă24 

3Ĉ    4ă13-16 

4Ĉ    6ă8 

 

ཐ୕ࡶ˘३ཐ୕ࡶ˘३ཐ୕ࡶ˘३ཐ୕ࡶ˘३    

2Ĉ    24-25ă28-29 

3Ĉ    14-16ă18ă23-24 

4Ĉ    7-10 

5Ĉ    11-12 

 

 

 

 



Ԗᜢᓨᛗޑ᎙᠐ၗԖᜢᓨᛗޑ᎙᠐ၗԖᜢᓨᛗޑ᎙᠐ၗԖᜢᓨᛗޑ᎙᠐ၗ    

 ᔙाৠͭ ү୕ࡶ

ĞBy John Mainğ 

 

The Gethsemani Talks 

Ğ<<ॾయႳκ̋̚۞၆ྖ>>ğ 

Word into SilenceĞ<<ൺᄪĈՕˢᐖᐵ>>ğ 

Moment of ChristĞ<<ࡠ᎘ૄ༛۞ॡג>>ğ 

Letters from the HeartĞ<<͕ីܫე>>ğ 

The Present Christ 

Ğ<<༊݈۞ࡠ᎘ૄ༛>>ğ 

The way of UnknowingĞ<<̙̝ۢ>>ğ 

The Heart of CreationĞ<<౹ౄ۞͕ី>>ğ 

Community of LoveĞ<<ຑ۞ဥវ>>ğ 

Word Made FleshĞ<<ཐ֏ј˞ҕ҇>>ğ 

The Inner ChristĞ<<̰͕۞ࡠ᎘ૄ༛>>ğ 

 

̝͛Ѝৠͭ  ү 

ĞBy Laurence Freeman, OSBğ 

 

Light WithinĞ<<̰д̝Ѝ>>ğ 

The Selfless SelfĞ<<ԧ̝ԧ>>ğ 

A Short Span of DaysĞ<<ൺᇶ۞ॡЍ>>ğ 

The Meditation GroupĞ<<ᐵᘤ̈>>ğ 



Common GroundĞ<<ВТ۞ૄᖂ>>ğ 

JesusĈThe Teacher Within 

Ğ<<ࡠ᎘Ĉ̰͕۞ጱर>>ğ 

 

ܲ༯֧ݣ  ү 

ĞBy Paul Harrisğ 

 

Christian Meditation by Those Who 

Practice ItĞ<<၁ኹܫ᎘ࡠव۞ᐵᘤ>>ğ 

The Heart of SilenceĈContemplative 

Prayer by Those Who Practice It 

Ğ<<ᐵᘤ۞͕ីĈ၁ኹܫ᎘ࡠव۞ᐖ៍ࡆ

ᘤ>>ğ 

John MainĈA Biography in Text and 

PhotosĞ<<୕ࡶᔙाĈ็ᄃ೧ဦ>>ğ 

Frequently Asked Questions About 

Christian MeditationĈThe Path of 

Contemplative PrayerĞ<<ѣᙯܫ᎘ࡠव

ᐵᘤ۞૱֍યᗟĈᐖ៍ࡆᘤ̝>>ğ 

 

ͧᇇॾ֧හਬ  ү 

ĞBy Bede Griffithsğ 

The New Creation in Christ 

Ğ<<ࡠ᎘ૄ༛̰۞າ౹ౄ>>ğ 

 



 ۞ጯ௫࣒

Number 15ĈIn Memory of John MainĞ<<

 ᔙा>>ğ୕ࡶهࡔ

 

ᇆညྤफ़ 

 

The Body in Meditation 

<<ᐵᘤ̚۞֗វ>> 

ĞMary Stewart and Giovani Felicioniğ 

 

Christ in the Lotus 

<<ቷࡠ۞̚܅᎘ૄ༛>> 

ĞAn Interview with Bede Griffithsğ 

 

MeditationĈThe Christian Tradition 

Coming Home 

<<ᐵᘤĈܫ᎘ࡠव็۞аᕩ>> 

 

 

 

 

 

 

 

 



ӄౚ܄ओᑋߞ২ᓨᛗიᡏӄౚ܄ओᑋߞ২ᓨᛗიᡏӄౚ܄ओᑋߞ২ᓨᛗიᡏӄౚ܄ओᑋߞ২ᓨᛗიᡏ    

ᔙा୕ࡶ྿֭ૈֈᐵᘤĄဥវᖣϤ็ࠎ

ৠͭૄܫ᎘ࡠٺव็୬ڇચ˷ፋ࣎ˠ

ᙷဥវ۞ჟৠ҃யϠĄ 

 

тТრី͕۞ࣇԧٸĂฟٺᘤ۞࡚ӻдࡆ

ฟཪრ܅ᇹҋĄֹ˘ѧᔿ֤܅ѧᔿ˘ٸ

ᐖͤࣇԧࢋĂΪᅮᐌι҃ΝĄЯѩĂΪٸ

˭ֽĂᐖᐵ˭ֽĂ֭ܲᐖͤᐖᐵĂԧ

дڦΪົ้ܮΪਕχฟĂཐৠܮី͕۞ࣇ

ԧࣇፋ࣎۞Ϡ̝̚Ąಶߏԧצࣇౄ۞

ϫ۞Ąдᐖ៍ࡆᘤ̚ĂԧࣇವՐјࠎԧࣇ

۞ᖣ၆͇ߏˠĂ̙֤࣎۞ࠎјࢋΡצ

ຐڱĂ҃ߏᖣᄃ͇ТдĄΪࢋᄃ͇

д˘Ăಶົజ͔ᅳј͇ࠎΡΨԧٙࣇ

 ˠĄ֤࣎۞ࠎјࢋ

 

                                                             

    ᔙा୕ࡶᔙा୕ࡶᔙा୕ࡶᔙा୕ࡶ

 

ᘤ۞၁ኹࡆĂܫ࠹ᔙाĞ1926-1982ğ୕ࡶ

ΞͽֹဥវயϠĄдܫ᎘ࡠवᐵ៍ࡆᘤ

۞็྆ࢬගԧࣇ۞ाኲĂࠎߏ૱ˠࢦາ

ᒔ֭Гன˞ซˢགྷរ۞˘࣎शĄ



дՒ႐ᔳ࣒̀ኢ̈́Ԇ࡚ࡆᘤ۞ିጱ྆ࢬĂ

ᒔ˞ൺᄪ۞၁ኹ͞ڱĄࡆᘤ͞ڱ

ਕૉֹధкˠᒔីّ˯۞ซՎĄՀଯ

ᖧՏ͇߱૱ఢ۞ᐵᘤॡมĄֹ֭ਕᄃ

 ඕЪĄ࠹߿व͟૱Ϡܫ᎘ࡠ

    

णϯᇔᇕ̝णϯᇔᇕ̝णϯᇔᇕ̝णϯᇔᇕ̝    

 

дࡎᄃ̶ෘ̚ࡴצ۞ֱ֤ˠůֽҋ˷༊

̫ۤົۤ̚ົᄃ͕ந۞λ̂ᑅ˧ůజΡΨ

၆ᐖ៍ࡆᘤઇ˘࣎எˢ۞ᇆᜩĄᔙाৠ

ётңĂ͞߿ϠĂБˠᙷĂኢܫ࠹ͭ

ౌజΡΨזᐖ៍ࡆᘤ۞எֽ̚ޘĄ 

 

ᐵᘤ̈ᐵᘤ̈ᐵᘤ̈ᐵᘤ̈    

 

ᐵᘤ̈дБ͵̙ࠧᕝԛјĂன෪ߏ˘

ˠ࣎ՏฉჸົĂ֭ଂ҃ჯࣇᇾĄ࣎

̰͕ഈཐ̝ॠ۞͟૱ٚᏚĄֱ̈૱૱

ֹϡᔙाৠͭдගᙷҬ۞̈ᓾᐵᘤॡ

ᐂ˭ֽ۞ᓾྖะĄՏ̈࣎ౌߏҋڼ

۞ĂҭдВТ۞ჟৠ˭ᓑЪ̂ྵז۞ဥវĄ 

 

 

 



ဥវဥវဥវဥវ    

 

Бّܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវјϲٺ 1991 ѐĂ

֭ԛј˘߿ី࣎۞ᖐĄϫ۞ࠎߏ˞็

྿֭ૈֈᐵᘤ۞ିጱĂ͍ߏ఼࿅ன̫д

ࡗ 50 छ̰۞छलăૅડă̂ጯăႾႯ઼࣎

वܫ᎘ࡠֱ˘ဥវ̰ჸົ۞ᐵᘤ̈Ą

ᐵᘤ͕̚Ăͽҋ֗ѣ۞ԛёણᄃז

ϲдᔙाৠޙّ˘۞ဥវֽ̚Ąဥវ࣎

ͭ۞ିጱ˯ĂҭܑனԛёΪ̙࿅ԛ

ј˘ૄ࣎ᖂĂາ۞ဥវϺᑕזခᐽ็

Ąᄃᔳ็ੰ࣒۞ాඛĂপҾߏᄃώ

 ෛĄࢦޘᓑඛᑕ۞ົ࣒

 

ဥវ۞ࢋࢵᖚయᆷд˘࣎ϯൕ˯Ĉ 

 

ʔᔙाৠͭѐࡁޘົĂՏѐΡฟ˘Ѩć 

ʔ൴ܑ؞Ώ<<ܫ᎘ࡠवᐵᘤॡ఼ְੈ>>ć 

ʔܫ᎘ࡠवᐵᘤಫវۤۍć 

ʔҜࣖٺ۞઼ᅫ͕̚ć 

ʔૈዳᐵᘤ۞ጱरĄ 

 

ΞણዦშӬ˭Е 

http://www.wccm.org/ 

 



 

ॠᒘࠫਵߞᔵᜤșُџᅁᎹ 

 

ώ३ߏᆷගವՐ႕۞ϠĂͽ̈́ഽ୕ΐஎҋ̎ី

ᕇĂਕࢋᐵᘤ۞˘ֱ၁ϡٺˠĄ३̚ѣᙯ۞߿Ϡ࣒

ᅳ۰ၙၙז྿ࡆᘤ̚Ă֤̙જ۞८͕ĈĶࡠ᎘

дཐৠ̰ഈ͇۞ˠّຍᙊķĄ 

 

̝͛Ѝৠͭߏώົ̀Ă˵ߏᔙाৠͭ۞ᚶٚˠĄ

ҋ 1992 ѐֽેିٺБܫ᎘ࡠवᐵᘤဥវĂд͵

ࠧ۞ధк֎ར࠹ି؟ᙷҬ۞ី็࣒ Ă̚ᄃ

Ҿˠ̶ֳᐵᘤ۞͞ڱĄ 

 

۞үΒ߁ Light WithinĞ<<̰д̝Ѝ>>ğĂThe 

Selfless SelfĞ<<ԧ̝ԧ>>ğĂA Short Span of 

DaysĞ<<ൺᇶ۞ॡЍ>>ğĂCommon GroundĞ<<ВТ

۞ૄᖂ>>ğĂͽ̈́ JesusĈThe Teacher WhithinĞ<<

 Ĉ̰͕۞ጱर>>ğĄ᎘ࡠ


